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Vstup do prvniho ro¢niku ziakladni Skoly je velky krok nejen pro dité, ale i jeho rodice a
blizké okoli. Toto obdobi je pro dité zlomové a mélo by s sebou prinaset jen pozitivni
prozZitek, protoZe dité se do Skoly prirozené tési. Pokud je zralé a pripravené na prechod
ze Skolky do Skoly, musi se ono i rodi¢e pripravit i na povinnosti, které s sebou zména
prinasi.

Dité uz si nechodi cely den hrat, ale musi sedét v lavici, poslouchat pani ucitelku, plnit mnohem
vice ukold, a dokonce si nékteré nosit domt. A to ze dne na den. Pfiprava na vstup do prvni
tfidy je vazana na matef'skou Skolu, zédkladni Skolu a rodinu.

Z.apis do prvni tridy — dulezity krok

Mateiska Skola se snazi vSestrann¢ a harmonicky rozvijet osobnost ditéte, a to nejen jeho
kognitivni (poznavaci) stranku, ale pfipravuje dit€¢ i po strdnce psychické, aby nedoslo ke
zklaméni v disledku malé pfipravenosti nebe tzkosti z nového prostifedi. Déti by si mély
odnaset priznivy postoj k uceni i ke Skole. Materska §kola by méla kooperovat s rodici
budouciho Skolika, a to podiavanim informaci o vzdélavacich programech a vhodnosti
Skoly pro dité. Vétsina zakladnich Skol organizuje dny otevienych dveti, kam se mohou rodice
piijit i s ditétem podivat, informovat a seznamit se s novym prostredim.

Ptechod je spojeny s mnohymi akty, kterymi dité pfipravuje na novou roli. Jednim z takovych
aktli je samotny zapis. Cilem zapisu je seznameni se s ditétem a zhodnoceni jeho vyvojové
urovné. Kazda skola si voli sama formu zjistovani skolni zralosti a pfipravenosti. Pfevazné se
jedné o povidani a recitaci basnicek a pisnicek. V téchto ¢innostech se sleduje fecovy projev
Dostane také nakreslit lidskou postavu, protoze kresba vypovida o jeho vyvojové vyspélosti. U
déti je sledovana pfi téchto ¢innostech lateralita (dominance) a spravné drzeni tuzky, drzeni téla
¢1 pozornost. Pfi rozhovoru s budoucim Skoldkem zjistuje ucitelka také znalost barev,
zakladnich geometrickych tvarii, matematickych pojmu.

Ditéti se méni svét:

Symbolem nové role se stava ndkup Skolni tasky. Mizeme skutecné fict, ze jde o dalsi akt, ktery
je vlastné€ jakymesi ritudlem. Prave koupi Skolni tasky se dité zacne mnohem vice usazovat do
role Skoléka. Tato role je pro néj nééim novym. Prozatim se realizuje jen ve formé hry. Dité
ve hie predvadi to, co o Skole vi z materské Skoly, z televize, z vypravéni a prenasi tyto

informace do své fantazie.

Jde do jisté miry o projev tzv. predSkolacké naivity. Dité se t¢Si do Skoly stejné jako na vylet
nebo na hory. Nevi sice, co jej tam ¢eka, ale v rdmci pfevahy emo¢niho hodnoceni si budouci
situaci idealizuje. Pfedstava budouci role Skolaka je na trovni hry. Dité nechape, Ze tato zivotni
proména je trvala a nevratna. Ze to neni hra, se kterou miize skonéit, kdyz ho pfestane bavit.
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Neuvédomuje si, ze se zacne menit piistup dospélych, rezim dne a zvysi se naroky na jeho

ukoly a diiraz na jejich plnéni. Tato zména se vaze nejen na samotné dité, ale 1 na jeho okoli.

Zmény se déji v oblastech:

psychické: nové prostiedi bez rodicli, uposlechnuti cizi autority, podfizeni se
prikaziim, povinnosti bez zabavy aj.

socialni: zapojeni do skupiny déti a spoluprace s nimi, budovani pozice a mista ve

skupiné, zacinaji se formovat pratelstvi, dité se uci reSit konfliktni situace na jiné
urovni, plnéni poZadavky skupiny aj.

fyzické: vydrzet sedét 45 min. a soustredit se, nosit téZkou tasku na zadech,
zvladnout fyzicky narocné ¢innosti po dlouhou dobu aj.

Pro vSechny vySe uvedené ¢innosti jsou dulezité kompetence. M. Vagnerova déli tyto

kompetence do dvou skupin: na ty, které jsou zavislé na zrani a na ty, na jejichZ rozvoji
se ve vétSi mife podili uceni a zkuSenost. Déti, které disponuji témito kompetencemi, jsou na

Skolu zralé a ptipravené. Tém, které nesplnuji podminky Skolni zralosti a pfipravenosti, je
vhodné doporucit odklad skolni dochazky.

Co by mélo dité umét:

Pred vstupem na zédkladni Skolu by si méli rodice v§imat nékolika oblasti, které jsou dilezité
pro Uspésné zvladani podminek ve Skole:

po ditéti vyZzadujeme jasnou a piesnou vyslovnost,
vedeme dit€ k tomu, aby klidné€ a pozorné naslouchalo pfedcitani pohadek,

vyzadujeme, aby ihned vhodné reagovalo na zadany ukol a disledné sledujeme, jak jej
vykonava,

soustiedime dité na vykonavanou praci a nedovolime mu, aby se zabyvalo vedlejSimi
¢innostmi,

zvykdme je na to, aby denn¢ plnilo drobné ukoly pti doméci praci,
zvykdme je na to, aby dohralo zapocatou hru nebo dokon¢ilo zapocatou praci,
vedeme je k tomu, aby po hie uklidilo hracky, pastelky atd.; po jidle své nadobi a ptibory,

vedeme je k tomu, aby si pii hie ¢i prochdzce v§imalo zvifat a kvétin a aby se naucilo
pozorovat zmény kolem sebe,

ucime je pozdravit, poprosit, podékovat.
navykneme je, aby ve stejnou hodinu vstévalo, jedlo, chodilo spat,

nauc¢ime je vlastni jméno a piijmeni a adresu, kde bydli. Stejn¢ jako jména rodict
a sourozencu,
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e naucime je samo se obléknout a prevléknout do cvi€ebniho boru a zavazet si tkani¢ky
u bot,

e udime je poznavat barvy, kreslit pastelkami, malovat vodovkami, stiihat z papiru,
e ucime se spolecné zazpivat pisnicky, pfednést basnicky, fikanky,

e naucime dité pfipravit si jednoduchou svacinu, umyt si pied jidlem ruce, zajit si
na zachod.

Zvladne-li vaSe dité pred nastupem do Skoly vSechny tyto véci, nemusite mit obavy.
Naopak je velky predpoklad, ze ho Skola zaujme a ze bude dychtit po novych poznatcich. V této
souvislosti bude také dobré objasnit si zakladné pojmy jako je Skolni zralost a pfipravenost.

Co je Skolni zralost:

Pii zralosti miiZzeme hovorit o fyzické a psychické, socialni a emocionalni zralosti. Jde
o urcitou uroven rozumové, citové a socialni zplsobilosti, ktera je vysledkem sou€innosti zrani
centralni nervové soustavy se stimulujicimi faktory prostiedi a vychovy.

Skolni zralost

Dle M. Vagnerové je predpokladem Skolni zralosti zrani organismu, zvlasté centralni nervové
soustavy v obdobi néstupu ditéte do Skoly. Diky tomu se méni reaktivita ditéte, emocné se
stabilizuje, je odolné vici zatézi, kvalitnéji koncentruje pozornost, vyuziva svoje schopnosti a
dokaze se adaptovat na Skolni rezim. DuleZita je i lateralizace ruky, rozvoj motorické i
senzomotorické koordinace a manualni zru¢nost. Rozviji se rovnéz zrakova a sluchova
vnimani. Dité se zlepSuje ve vidéni nablizko, vizualné diferencuje (rozliSuje) integruje (spojuje)
a jeho o¢ni pohyby jsou koordinované. V oblasti sluchového vnimani je schopné diferenciace,
analyzy a syntézy. Cinnost obou jeho mozkovych hemisfér by méla byt koordinovana, protoze
feC¢ je lokalizovand v levé hemisféfe, vnimani hldsek naopak v pravé. VSe zavisi na
rovnomeérnosti zrani. Pro Skolni zralost je nutna i1 pifiméfend stimulace ditéte a jeho troven
rozvoje regulacni schopnosti (viile a védomi povinnosti)
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Fyzicka zralost

Fyzickou, télesnou zralost a zdravotni stav urcuje détsky lékar. Pediatr zhodnoti, zda
zdravotni stav odpovidd danému véku ditéte. Orientacné se uvadi, Ze by dité v
predskolnim véku mélo mérit 120 cm a vazit 20 kg. Nicméné je dilezité brat v tvahu
dédicnost, ktera do velké miry ovliviiuje celkovy vzrust a vahu ditéte. Mimo jiné si rodi¢ mtze
diky Filipinské mife ovéftit fyzickou zralost svého ditéte. Dit€ musi byt schopno dat si pravou
ruku pfes temeno hlavy a dosdhnout si na levé ucho. Je vSak tfeba upozornit na to, Ze jde jen o
orientacni vysSetfeni, které ndm muize dat podnét k tomu, aby dit€ bylo dale vysSetieno
odbornikem.

DalSim znakem Skolni zralosti je zapocata vyména tzv. mlé¢ného chrupu za chrup trvaly,
pri nastupu do Skoly méla byt jiz v plném proudu. Dokoncuje se osifikace zapéstnich kustek.
Zalezi také na tom, jak celkovy stav ditéte zhodnoti pediatr.

Projevem zralosti je i lateralita. U ditéte by mélo byt jasné, kterou ruku preferuje pii kresleni,
atedy 1 psani. Pro Cteni a psani je nutnost koordinace oko - ruka, ale samoziejmé 1 jinych
parovych organti jako jsou usi a nohy. To znamena, Ze dité preferuje stejnou stranu pii pouzivani
parovych orgéant. Pti zkiizeni laterality miize mit dit€¢ problém pfii Cteni a psani podobnych
pismen jako je napt. b/d, b/p, m/n, apod. Lateralitu miiZze rodi¢ vyzkouSet orientacné. Napf.
muze sledovat dité, do které ruky chyta hracky; nechat dité, at’ se podiva do klicové dirky nebo
trychtyfe z papiru; postavit pred dité Zidli a sledovat, kterou nohu zvedne jako prvni - ta je
dominantni. Dale posunout kostku po ¢afte; pfilozit ucho k radiu atp. Pokud si rodice nejsou jisti
lateralitou ditéte, je vhodné navstivit odbornika.

S lateralitou je izce spojena i motorika. Dit€¢ by mélo v 6. roce Zivota v ramci hrubé motoriky
umet jezdit na kole, plavat, bruslit, lyZzovat. Samoziejme zalezi na moznostech, které jsou ditéti
nabizeny ze strany rodi¢d. Na hrubou motoriku je navdzana jemna motorika (navlékani
koralki, stavéni stavebnice, stiihani, kresleni,atp.) Rodic¢e by si méli v§imat, jakym zpiisobem
jejich dité drzi tuzku. Uchop by mél byt $petkovy (piilozeni palce, ukazovaku a prostiednicku
k sobé¢, jako kdyz ptihazujeme Spetku soli do polévky) a celkové drZeni ruky by nemélo byt
kiecovité. S jemnou motorikou je spojena i oromotorika (motorika mluvidel).

Psychicka zralost

Odrazi se v mnoha rovinach. Tyto oblasti jsou soucasti poznavacich procesti ¢lovéka. Jednim z
nich je mysleni. Dité v predSkolnim véku prechazi od objektivniho ke konkrétnimu
mySleni a vytvareni vztahii, premysleni se stiva analyticko - syntetickym. Dalsi ¢asti je
smyslové vnimani, a to diferenciace jednotlivych tvart a zvuk, rozliSovani detailt a zrcadlové
obracenych tvarti nebo podobné znéjicich slov.

Uroveii komunikace je znakem psychické zralosti. Dité¢ dokize formulovat otazku a
dokaze vypravét kratky pribéh. Je vSeobecné znamym faktem, Ze by dité mélo ovladat
3-S5 tisic slov. V dnesni dobé& stidle méné bézné, kdyz dit€ umi bezchybné vyslovit v§echny
hlasky, poptipad¢ nema jinou vadu feci. Hlasky p, b, m, f, v, nedélaji velké problémy. Pokud
vSak nejsou v péti letech tyto hlasky spravné vyslovovany, miize to signalizovat vaznou poruchu
ve vyvoji fe€i a je nutny logopedicky zdsah a odklad Skolni dochazky. Samoziejmé je
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akceptovatelné, kdyz dit€¢ v tomto v€ku neumi vyslovovat hlasky r a f. Pfiiny nespravné
vyslovnosti mohou byt rizné, mize se jednat napi. o nezralost v oblasti motoriky mluvidel,
nezralost sluchové diferenciace, nedostate¢nou jazykovou zkuSenost, ale také o absenci
napravy chyb ze strany dospélych. Ve vétsin€ pripadl se vSak ke konci pfedSkolniho véku

vyslovnost upravuje.

Dité by mélo umét fici kratkou basnicku, zazpivat pisnicku. V tomto pripadé jde i o
sledovani irovné paméti. Pokud toto dité nespliluje, je nutné fesit, pro¢ to tak je: Jestli je dité
nedostate¢n¢ vedeno k uceni basnicek a spravnému fecovému projevu, nebo je to tim, ze neni
schopno zapamatovat si ani kratky usek textu. V druhém piipadé je nutné uvazovat o
diagnostice u odbornika.

Vsechny vyse zminéné obtize mohou poukazovat na nerovhomérny nebo opozdény vyvoj.
Vzhledem k témto moZnostem vyvoje mohou tyto aspekty zpusobovat poruchy pozornosti,
které jsou znakem psychické nezralosti. Porucha pozornosti ovliviiuje niz8i schopnost
soustiedit se, rychlejs$i tnavnost a impulzivitu. Samoziejme je opét dillezity nazor odbornika.

Socialni zralost

Rodice by si méli v§imat, jestli je dit¢ neklidné ¢i napadné utlumené, piekotné, impulzivni,
tézkopadné, neobratné, nesoustiedéné, infantilni, zavislé, nesamostatné, precitlivélé, bazlivé az
plactivé, ale také vybusné s nechopnosti podiidit se. O socialni nezralosti miZeme hovorit
také u vzdorovitych déti, které maji obtiZe s navazovanim kontaktu s dospélymi i
ostatnimi détmi, u déti nekomunikujicich i u déti se sklonem k negativismu v chovani ¢i
Kk mutismu (nahla ztrata schopnosti mluvit/pouzivat mluvené reci). VSem détem, které
nejsou zralé pro vstup do skoly, je tieba vénovat cilenou pozornost, aby byla objasnéna ptic¢ina
obtizi a byla jim poskytnuta nalezitd pomoc.
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Na co by neméli rodice prviiacka zapomenout:

e Mluvte s nim o zméné, kterd je ¢eka, ostatné se tyka i vas!

e Pozitivné ho motivujte, podporujte jejich sebevédomi!

e Zvykejte ho postupné na systém prace béhem skolniho roku!
e Nebud’te netrpélivi!

e Nepodléhejte obavam, pokud si nejste jisti zralosti svého ditéte, poradte se s
odbornikem!

o Kazd¢ dité je jiné, je zbyteéné poméfovat to vase s jinym a zbyteéné ho stresovat
neredlnymi pozadavky!

Co je Skolni pripravenost:

Strucné lIze Fici, Ze se jedna o dovednosti, schopnosti a navyky, jichz je tieba k GispéSnému
zvladnuti $kolnich naroku. Skolni pfipravenost je ovlivnéna dvéma rovinami, a to vnéjsi a
vnitini. Vnéjsi pripravenost se projevuje zajmem o Skolu, tFidu (napriklad jeji vybaveni)
apod. Zhodnocuje se v ni vztah k uceni a procesim vyuky a tkoltim, které ve Skole musi plnit
a schopnost je fesit, stejné jako, zda je dit€ schopno vyuZivat pomiicky a prostiedi k t¢ellim,
pro kter¢ jsou urceny.

Vnitini pfipravenosti se rozumi celkovou zpusobilost ditéte ke Skolni dochazce, uroven
jeho rozumovych schopnosti, u¢ebnich dovednosti a ndvykt, zdjem a snaha ucit se, Groveil
socidlnich vztahli a schopnosti pfizpiisobit se. V této souvislosti nesmime zapominat
ani na vnitini motivaci ke Skolni dochézce. Dité vi, pro€ se na Skolu t&si a t&si se také na
vyukovy proces. Samotné t&€Seni se na Skolu ovSem jeSt¢ neznamend, Ze je dit¢ na Skolu

skute¢né piipravené.

V oblasti Skolni pripravenost je stéZejni, jakou hodnotu a smysl dité spatiuje ve Skolnim
vzdélavani a jeho socialni pripravenost. Tedy zda je schopno rozliSovat riizné role a
chovani v nich (napr. ucitel x Zik), jaka je jeho droven verbalni komunikace a schopnost
respektovat béZné normy chovani a zakladni hodnotovy systém. V soufasné dobé
inkluzivniho pfistupu v naSem Skolstvi je nutny individuélni pfistup, kdy u kazdého ditéte
hodnotime jeho moznosti i vzhledem k jeho osobnosti a prostfedi. Zaky je tfeba vést k
efektivnimu uceni a naucit je rozliSovat u€eni od hry a vychovavat je k aktivnimu mysleni.

Pro posouzeni §kolni zralosti je vhodné poslechnout si nazor pedagogt a v pripadé pochyb
navstivit odbornika z pedagogicko-psychologické poradny, kde dité podstoupi odborné
vySetieni. Neni vhodné davat na rady pratel ¢i rodiny. VZdy je dulezité mit na zieteli, Ze
kazdé dité je jiné a Zije v riiznych podminkach.
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Co vSechno muze ovlivnit zralost a pripravenost ditéte:

o vek ditete: 1 par mésicli miize mit na dozravani centralni nervové soustavy velky vliv,

e pohlavi ditéte: U chlapcii predSkolniho véku byva Castéjsi pomalejsi socialni vyspélost,
jsou biologicky i psychologicky mén¢ vyspéli nez divky a zraniteln€jsi. Chlapci mohou
byt sice velmi Sikovni v konstruktivnich hrach, av§ak byvaji détinstéj$i. Mize se u nich
projevovat emocni nestabilita ¢i problémy s koncentraci a pozornosti. Je to dano tim, ze
u nich probiha zrani celkové pomaleji, avSak dochazi castéji k funkéni diferenciaci
pravé hemisféry, ktera zajisStuje napt. vnimani prostoru. Nas Skolsky zakon nicméné
tento rozdil nezohledniuje a povinna Skolni dochazka zac¢ina tradicné v Sesti letech bez
ohledu na pohlavi,

e deédicnost: Mnohé nam muze fict o ditéti pravé ona. Naptiklad jestli jsou oba rodice
niz8iho vzristu, je pravdépodobné, ze i1 dit¢ bude nizsi, a proto neni nutné, pokud je
jinak v normé¢, davat nutné odklad,

e zdravotni stav: Odklady se davaji u déti dlouhodobé nemocnych, které ¢asto absolvuji
1écebné pobyty, které nejsou primarné zametené na vzdélavani, a proto se muize stat, ze
jejich dovednosti ¢i kognitivni oblasti mohou zaostéavat,

e fyzicka a dusevni zralost, které jsou ovlivnény zranim centralni nervové soustavy,

e podnétnost rodinného prostiedi: Nepodnétné prostiedi negativné ovlivituje rozvoj ditéte.
Déti z mélo podnétného prostiedi jsou v jednotlivych oblastech casto opozdéné;si,

e styl vpchovy: Jde o oéekavani rodi¢t u déti. Casto piedstavy rodici se odrazeji na jejich
ditéti a jejich nekriticky pohled miize mit pro dité neblahé nasledky,

e nesmime zapominat ani na vliv samotného predskolniho vzdeélavani a pozZadavky
zakladni skoly.

Jak détem usnadnit nastup do prvni tiidy:

Doprejte ditéti letni pripravu

Snazte se ditéti o prazdninach dopfat odpocinek. Pokud je dité zralé a pripravené do Skoly,
neni nutné ho nadale pfipravovat riznymi druhy drilu a u€eni. Kazdy, i déti, si zaslouZzi po
naro¢ném roce odpocinout od povinnosti. Samotné dit¢ se musi vypotfadat s novou Zivotni
situaci a prazdniny jsou vybornym obdobim na danou piipravu. Nicméné je nutné dohlédnout,
aby tyden ¢i dva pred koncem prazdnin dité zac¢alo dodrZovat rezim podobny tomu, ktery
nastane béhem Skolniho roku a nemélo pak napriklad potiZe s ranni vstavanim.

Nepodléhejte obavam

Uvédomme si, ze kazdy nastup do Skoly je individualni a miize se stat, ze prave vase dité ho
nemusi mit Gplné bezproblémovy. Dullezité je vétit mu, Ze to zvladne. Pii adaptaci ve Skole
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pomaha i1 zkuSend pedagozka. Neprenasejte své pochybnosti na dité a bud’te mu oporou.
Urcité nejsou na Skodu véty jako ,,To zvladne$!“ nebo ,,Pujde ti to!*“ apod. Pokud toto dité
zvlada, neni pochyb, ze obstoji i po nastupu a pfipadné obtize vymizi béhem prvniho mésice,
nejpozdeji do ti mesici.

Mluvte s ditétem

Snazte se dit¢ na Skolu pfipravit pomoci rozhovorti. Véas si povidejte o tom, co ho ¢eka.
Vysvétlete mu, Ze Skola ma jina pravidla a organizaci dne. Mluvte o rozdilech mezi
Skolkou a Skolou - jako Skolak bude mit odpovédnost, do Skoly se chodit musi apod.
véci, které se mu v dany moment nechtéji délat, ale bude muset. Nezapomeiite vSak dodat, ze
pani ucitelka se bude snazit, aby bylo u€eni zabavou. Nestraste dité vétami ,,Pockej, az pijdes
do Skoly...“ nebo "Oni té v té Skole daji do poiradku!" a podobné. Dité si tak miize
vybudovat zbytecny odpor ¢i strach ke S§kole a uz samotny start bude velmi negativné
poznamenan.

Priprava formou ndkupii

V dnesni dob¢ je to nezanedbatelnd polozka, kterd se odrazi ve finanénim rozpoctu rodiny.
Nejvétsi polozkou je urcité nakup Skolni tasky. Porid’te svému potomkovi skutecné
kvalitni. Diilezité je, aby co nejméné byla zatiZena pater a cela kostra ditéte. Abychom se
vyvarovali poskozeni patefe, je diileZité vhodné polstrovani. Batoh sam o sobé by mél mit
maximalni vahu, cca 1 - 1, 5 kg. Nesmi se opomenout velikost tasky, aby se ditéti do ni vesly
knihy, seSity, pomticky, pouzdro, svacina. Pro lepsi orientaci je vhodné, aby méla dostatek kapes
a pfihradek. Nemély bychom zapominat ani na bezpecnost v podobé reflexnich prvki.

DalSi nakupni poloZkou pro dité je sva¢inova krabicka a lahev na piti. Je dobré¢, aby si dité
krabicku samo vybralo. Vy jako rodi¢ zkuste dohliZet na prakti¢nost a velikost. Dité by uz mélo
byt naucené na vhodné druhy svaliny a na pitny reZzim v podobé neslazenych ¢ajii a vody.
Slazeni napojii se vyhnéte, protoZze se tak zvySuje hladina cukru v krvi, kdy se déti stavaji
hyperaktivnéj$Simi a méné pozorngjSimi.

Jednou z dilezitych $kolnich pomiicek je penal. Dité by si ho opét mélo vybrat samo. Vy
zhodnot’te funk¢énost pouzdra a dohlédnéte, aby obsahovalo vSechny potiebné véci. Neméli by
v ném chybét na pera, propisky, barevné tuzky, guma, ofezavatko, niizky a malé pravitko. Zip
a dalsi uzaviraci prvky by mély byt pro dité dobie ovladatelné.


https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-poruchami-reci/uspesna-komunikace-s-ditetem.shtml
https://sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-problemy-ditete/problemy-s-uzkosti-a-strachem.shtml

Pomocné ritualy

Vstavejte v urcitou hodinu, chod’te spat ve stejny ¢as. Po nastupu do Skoly si urcete, kdy
se budete s ditétem ucit. Nejvhodnéjsi ¢as nastava, kdyz se dité vrati ze Skoly a jednu az
dvé hodiny si odpo¢ine. Skolni pfiprava znamena nejen samotné ukoly, ale také tklid v tasce,
ofezani pastelek, ptiprava véci na dalsi den atd. Zpocatku ditéti s t€émito ¢innostmi pomahejte,
ale nedéjte je za né. VaSe pomoc spociva naptiklad v tom, ze mu vysvétlite, co je potieba
do tasky vlozit, vyndat, jaké tkoly udélat. Zprvu se tedy jedna o spole¢nou ¢innost, jejimz
cilem je dité naucit, aby své povinnosti ¢asem zvladalo samo. Pokud nevi, co v taSce ma,
neni samostatné a bude i nadile vyZadovat asistenci druhych. Stac¢i priblizné pilhodinka
denné, tak ziska navyk k uceni a povinnostem vtahujicich se ke Skole.

Volnocasove aktivity formou krouzki

Je velmi prospésné, aby se dité vénovalo ¢innostem, které¢ ma rado. Je to efektivni traveni
volného ¢asu a dité si vhodnou formou odpocine, u¢i se odpovédnosti, spolupraci, feSeni situaci
apod. Je tieba si v§ak davat pozor na to, aby nebylo pretéZovano. Neni na §kodu, kdyz dité
v prvnim pololeti nema Zadny krouZek. Dité¢ se vyporadava s naro¢nou zivotni situaci a
dochéazeni do nového prostiedi s novymi lidmi mu miiZe €init obtize. Na druhé strané nechat
dit¢ at’ se nudi a vysedava pred pocitaCem, neni rovnéz idedlni formou traveni volného casu.
Zhodnot'te, jak se ditéti dafi ve Skole, jak se vyrovnalo s nastupem do nového prostiedi a jak
zvlada nové povinnosti a pak zvazujte moznost krouzku. Idedlni je navstévovat jeden
maximalné dva. Vybirejte takové, které¢ budou odli§né, aby nemély podobnou napli.

Vstup do Skoly predstavuje pro dité velkou zménu:

Toto obdobi je pro dité velmi diilezité. Mnohé v jeho Zivoté se zméni: nejen systém vyuky,
ale setka se také s novymi spoluziky, pribude mu Fada povinnosti. Nicméné vétSina déti
tento prechod zvladne velmi dobie béhem prvnich mésici, bud’te jim tedy oporou a
spoléhejte i na odbornou pomoc pedagogi.

Novi kamaradi

KazZda zména kolektivu byva narocna, a to nejen pro déti. I my dospéli s tim mivime
obtiZe, tifeba kdyZ ménime zaméstnani. Na druhou stranu miiZeme tuto zaleZitost svym
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détem usnadnit. Umoznéte jim, aby napiiklad pozvaly spoluzaky k vam domti, dovolte jim,
aby Sly zase na navstévu k nim nebo si spole¢né hraly. Pokud ma dité zpocatku problémy se
seznamit se spoluzaky, vysvétlete mu, ze to nékdy prosté chvili trva, nez se ve tfidé s nékym
skamaradi, ale ze si urCité brzo né¢jakého kamarada najde. MuZete ho také upozornit, Ze
s nékterymi détmi se bude bavit vice a s jinymi méné a skuteénymi kamarady se stanou
jen nékteri.

Uzite¢né rady pro rodice:

e dit€¢ méné Ci vice piipravené na Skolni dochazku potfebuje nasi podporu, pochopeni,
pocit, ze se ho v§imdme a podporujeme je. Ze jsem tady pro néj,

e chlapci jsou ve vyvoji pomalejsi nez holcicky. Srovnavat je tedy se star$i sestfiCkou
nebo sousedkou v lavici je nespravné,

e vSechny déti touzi po uspéchu. Vzdycky se najde néco, za co ho mizeme pochvilit,
o rodi¢e musi poslouchat a naslouchat, vyplati se pfekonat inavu a byt détem k dispozici,
e potlacit netrpélivost, kdyz dit€¢ ma drobné problémy a obtiZe pti zvladani tikold,

e odhadnout, na co je dit¢ talentované vic a na co méné, a ocenit snahu pravé u téch véci,
které mu jdou hure,

o prechod ditéte z matetskeé Skoly do Skoly zdkladni je velmi dileZitym meznikem v zivoté
ditéte a jeho rodiny. Na tento vyznamny den by se méli pfipravit nejen déti, ale i rodice.
Ur¢ité usili, které rodice vlozi na zacatku, se jim v podob¢ tispéchu déti mnohokrat vrati.
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