5. materska Skola Dobris, Jerabova 613, 263 01 DobriS

Smérnice €. 21/2023
Vnitfni Fad Skolni jidelny

Smérnice se vydava v souladu s pozadavky zdkona ¢. 561/2004S8b. o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni a Vyhlasky
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, v platném znéni.

ClL1
Zakladni ustanoveni

5. matefskd Skola Dobfis (dale: ,,matefskd Skola®) ve svém objektu poskytuje predskolni
vzdelavani deti a celodenni Skolni stravovaci sluzby ve Skolni jidelné, jejimz ziizovatelem je
mésto Dob#is. Skolni jidelnu tvoii skolni kuchyii, kde se strava piipravuje a jidelni prostory,
kde je strava podévana a konzumovana.

Skolni jidelna a poskytovéni jejich stravovacich sluzeb se fidi zejména zdkonem ¢. 561/2004Sb.
o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon),
v platném zneni (dale: ,,Skolsky zdkon*), vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani,
v platném znéni (déle: ,,vyhlaska o stravovani®), Vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pri cinnostech
epidemiologicky zdavaznych, v platném znéni (dale: ,,vyhlaska o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby*) a souvisejicimi zavaznymi (smérnicemi) mateiské skoly.*

Vnitini fad Skolni jidelny soucasné upravuje prava a povinnosti subjektii, ktefi Skolni jidelnu
vyuzivaji. Tato smérnice se vydavd zejména v souvislosti se Skolnim stravovanim déti.
Zaméstnanec materské Skoly mé pravo na poskytnuti stravy pfi splnéni dal$ich podminek, které
jsou v podrobnostech upraveny zejména ve smérnici ¢ 15/2023 o Skolnim a zdvodnim
stravovani a smérnici ¢. 3/2023 o Fondu kulturnich a socialnich potreb.

Cl.2
Skolni kuchyi a jidelni prostory

Provozni doba skolni kuchyne: 6:00 - 14:30 hodin. Nejvyssi povoleny pocet piipravovanych
jidel je 190. Ve skolni kuchyni je zaveden uéinny Systém osobni a provozni hygieny a HACCP

ve stravovacich provozech,? jehoz funkénost systému je priibézné monitorovana. Audit plnéni
pozadavki HACCP pravideln¢ provadi externi nezavisly subjekt. Kuchyniské vybaveni, nadobi

YV podrobnostech smérnice ¢ 12/2023 Provozni rad kuchyné materské Skoly a smérnice ¢.13/2023
Sanitacni 7ad skolni kuchyné,

2 Hazard Analysis and Critical Control Points - Analyza nebezpeci kritickych kontrolnich bodii ve
stravovacich provozech.



1 dalsi zafizeni jsou zdravotné nezavadné. Funkcnost i bezpecnost provozu kuchyné a jejiho
vybaveni jsou kontrolovany v souladu s platnymi technickymi normami.

Pozornost je vénovana ucasti zaméstnancti kuchyné a vedouci stravovny na vzdélavacich
akcich zamétenych na aktudlni zmény hygienickych pozadavkil pro provoz Skolni kuchyné a
na seznamovani se s novymi recepturami, postupy a technologiemi pfi ptipravé pokrmii pro
déti predSkolniho véku.

Kontrolu fadného chodu skolni kuchyné provadi vedouci skolni stravovny (dale: ,, vedouci
stravovny ) ve spolupraci s vedouci kucharkou, ptip. 1 feditelkou mateiské Skoly.

Mateiska skola nemd spolecné jidelni prostory. Jako jidelna je vyuzivana urcend cast kazdé
tiidy (dale: ,, t7idni jidelni prostory ). K ptipravé vydeje stravy slouzi kuchyiky jednotlivych
tiid matetské skoly (dale: , kuchynky trid*), kam jsou hotova jidla ze Skolni kuchyné
prepravovana ve vyhtatych nadobach, které jsou k tomu uréeny. Kuchynky tfid jsou vybaveny
mycCkami, v nichz se provadi myti nadobi po jidle. Vlastni stravovani déti probiha
v jednotlivych tfidach v jejich vyclenénych prostorach.

CL3
Prava a povinnosti zikonnych zastupci déti

Zakonny zdstupce ditéte md zejména pravo: m piihlasit ke stravovani a odhlasit ze stravovani
své dité m na informace o stravovani m na informace o vysi a zpiisobu uhrady stravného vznaset
pfipominky a podnéty k préci Skolni jidelny u vedouci stravovny nebo u feditelky matetské
Skoly. Zakonny zdastupce ma soucasné povinnost: m informovat vedouci stravovny a feditelku
mateiské Skoly o zméné zdravotni zptsobilosti ditéte m omluvit nepfitomnost ditéte v matetské
Skole, odhlasovat a pfihlasovat dit¢ ke Skolnimu stravovani v souvislosti s onemocnénim a
ukoncenim nemoci ditéte m dodrZzovat mési¢ni terminy splatnosti tthrady za Skolni stravovani
ditéte.
ClL4
Organizace a obsah stravovani

Organizace a obsah Skolniho stravovani v matetské Skole se fidi zejména platnou vyhlaskou
o Skolnim stravovani. Détem je v matetské Skole poskytovana: m piesnidavka m hlavni jidlo
(vCetné polévky, piti a dle vhodnosti 1 Cerstvého salatu m odpoledni svacina. D¢éti, které
odchazeji z matetské Skoly po obédé¢ domt sebou dostavaji plnohodnotnou odpoledni svacinu
v balicku. Stravovani déti probihd v pravidelnych dennich ¢asech v souladu a s respektem ke
vzdélavaciho programu jednotlivych tfid. Strava je vydavdna povéfenymi zaméstnanci
matefské Skoly v souladu s hygienickymi pfedpisy a je poskytovana za Gplatu podle finan¢nich
norem platnych pro $kolni stravovani.

CL5
Provoz a vnitini rezim jidelny

VWdavani jidel ze skolni kuchyne do kuchynék jednotlivych tfid se provadi bezprostiedné po
dohotoventi jidel s vyuzitim vhodnych pomiticek pro jeho pfesun. Pfi vydéavani jidel ze Skolni
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kuchyn¢ je kontrolovana pozadovana teplota jidla. Tepld jidla musi mit v dob¢ jejich podavani
ke konzumaci teplotu min.+63°C. Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly a jejich vydejem
nesmi piesahnout tfi hodiny.

Presnidavka se zacina vydavat v 9.00 hod., odpoledni svacina ve 14.15 hod. Détem je umoznén
samoobsluzny systém podle jejich schopnosti nebo jsou podle potieby a okolnosti
(spolu)obsluhovany s (do)pomoci dospélé osoby. Obéd se zacina vydavat ve 12.00 hod. Rezim
dne se flexibiln¢ ptizplsobuje aktudlnim podminkdm a ¢innostem déti. Piesné zacatky vydeji
stravy jsou ptizplisobeny organizaci vzdélavacich a souvisejicich ¢innosti v matetské skole tak,
aby nebyl ptekrocen stanoveny maximalni ¢asovy odstup mezi jidly.

Jidelni listek je vzdy sestavovan podle zasad zdravé vyZivy a dodrZovani vyZivovych norem u
sledovanych potravin a v rozsahu platné vyhldsky o Skolnim stravovani. V souladu s ptisluSnym
Narizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 jsou na jidelnim listku uvadény i
souvisejici alergeny. Jidelni listek je tydné aktualizovén (vikend), vyvéSen a zvefejnén na
nasténce u hlavniho vchodu do matefské Skoly i na jejich webovych strankach spolu s
¢iselnikem s nazvy alergend.

V souvislosti s odbérem jidla jsou respektovany fyziologické potieby kazdého ditéte a uclitelky
nenuti déti po ob&édé spat a détem jsou alternativné nabizeny klidové ¢innosti, jimiz nerusi ostatni
spici déti.

Pitny rezim déti v matetské skole je zajiStén po cely den, Soucasti kazdého jidla v matetské
Skole jsou napoje. V kazdé tiidé matetské Skoly je celodenné k dispozici z&sobnik népojii s
vodou nebo ovocnym ¢ajem, dzusem, ovocnym napojem, ktery je pribézné dopliiovan.® Déti
maji spontdnni moznost se v pribehu celého dne kdykoliv podle potteby napit a samy si davkuji
V letnich mésicich je zajiSténo podavani tekutin i béhem pobytu déti venku. Na dodrzovani
pitného rezimu déti dohlizeji ucitelky.

Zbytky surovin a odpady z kuchyné a jidelnich prostor jsou bezprosttedné ukladany do
uzaviratelné nadoby, ktera je umisténd v samostatné uzamykatelné mistnosti se samostatnym
vchodem, mimo prostory kuchyné. Odvoz je zajistén trikrat tydn€ smluvnim odvozcem.

V kuchyni je triden papir, plasty, kovy, tetrapaky, oleje, sklo, sm&sny odpad, ktery se uklada do
odpovidajicich nddob v aredlu mimo budovu matetské Skoly, ktery je pravidelné¢ vyvazen
méstskou firmou.

ClL6
Zajisténi kvality stravovani

Mateftska Skola poskytuje détem pestrou, nutricné plnohodnotnou a vyvazenou stravu v souladu
se zasadami zdravé vyzivy, s respektem k pozadavklim spotiebniho koSe, vyzivovych norem
a technologickych postupti pti ptiprave stravy. Za dodrzovani stanovené technologie piipravy

® Mateiska $kola pro zajisténi zasobovani pitnou vodou vyuziva verejny vodovodni rad.
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pokrmu i napoji, véetné zachovani vhodné skladby tydenniho jidelnicku odpovida vedouci
stravovny matetské Skoly a hlavni kuchatka. Pozornost je vénovéana i implementaci novych
receptur jidel obsahujicich zdravé potraviny, na pitny rezim a ptiméieny odpocinek déti po jidle.

V ramci kontrolnich opatieni jsou v souladu s HACCP stanoveny kritické kontrolni body
piipravy a vydeje stravy a provadéna kontrola jejich dodrzovani.

Denni vzdé€lavaci program v mateiské Skole respektuje biorytmus déti a dodrzuje maximalné
tfi hodinové odstupy mezi jidly. Jidelnicky jsou sestavovany podle zasad zdravé vyzivy a za
potfebného sledovani plnéni tzv. spotrebniho kose. Podporovano je podavani mlécnych
vyrobkd, libového masa, ryb, dribeze, lusténin, do stravovani je denn¢ zafazovana Cerstvé
sezonni ovoce a zelenina.

Déti jsou motivovany ke zdravému stravovani, Spravné stravovaci navyky 1 souvisejici a
distojné stolovani déti je v matefské Skole podporovdno zejména ldkavou upravou jidel
a dostatkem casu na jidlo.

Pti stolovani jsou deéti s ohledem na ve&k a individualni moZnosti postupné vedeny k sebeobsluze
a potrebné samostatnosti (napt. uklid pouzitého nadobi a piiboru po jidle, mazani chleba
a pecCiva pomazankou). Ucitelky vedou déti k tomu, aby se, pokud mozno tadné najedly, do
jidla vsak nejsou déti nuceny. Snahou ucitelek i dalSich zaméstnanct je, aby déti pfirozené a
laskavé presvédCily, aby jidlo alesponi ochutnaly.

Neformalnim evaludtorem kvality stravovani je vedle spojenosti déti a jejich zdkonnych
zastupcti se skladbou a chutnosti stravy. Formalizovand kontrolni ¢innost poskytovanych
stravovacich sluzeb v matetské Skole jsou zavéry a zapisy kontrol v rdimci HACCP, zavéry
kontrol Krajské hygienické stanice Stiedoceského kraje (iizemni pracovisté Pribram) a Ceské
Skolni inspekce (Stredocesky inspektorat).

ClL7
Dietni stravovani

Skolni kuchyné neméa moznost zajistit individualni piipravu dietnich jidel. Mateiska $kola viak
respektuje potfebu dietniho stravovani ditéte se zavaznou intoleranci na urcité potraviny
potvrzené lékafem a zakonny zastupce ma moznost si s feditelkou matetské Skoly a vedouci
stravovny zpusob poskytovani takové stravy dohodnou a s matetskou Skolou uzavie pisemnou
Dohodu o podavani jidla v 5. materské Skole Dobris ditéti s castecnou potravinovou
intoleranci. Dohoda upravuje podminky, za kterych je zdkonnym zastupciim umoznéno ditéti s
potiebou dietniho stravovani do matefské Skoly nosit vlastni stravu z domova. Tato strava je
v dohodé¢ s kuchyni adekvatné uskladnéna a ditéti v dobé stravovani piipravena (ohfev, apod.)
a podana tak, aby jim mohl jist spole¢n¢ s ostatnimi détmi ve tiidé.



CL 8
PrihlasSovani a odhlaSovani stravy

Nezbytnym piedpokladem, aby dité mohlo stravu v mateiské Skole odebirat je vyplnéni
Prihlasky ke stravovani ditéte a fadnéa uhrada mésicnich plateb za odebranou stravu.

Dité¢ je mozno z divodl nepfitomnosti v matefské Skole odhlasit ze stravovani v dany den
nejpozdeji do 8.00 hodin. Odhlaseni se provadi osobné nebo telefonicky u ucitelky ditéte nebo
u vedouci stravovny. Pokud tak zakonny zastupce ditéte neucini, je povinen neodhlaSenou
stravu uhradit, nebo si ji mize v dany den v mateiské Skole v ¢ase od 11.15 do 11.30 hodin
vyzvednout a ve vlastni nddob¢ odnést.

Dité je ze stravovani odhlaseno na pocet dni, které jeho zdkonny zastupce sdéli s ohledem na
predpokladanou délku neptitomnosti ditéte pro onemocnéni nebo z jinych divodi jeho
nepiitomnosti. Dojde-li v mezidobi k prodlouZeni piivodné€ ptfedpokladané doby neptitomnosti
ditéte, je jeho zakonny zastupce povinen tuto skute¢nost matetské Skole vCas oznamit a
odhlaseni ditéte z odbéru stravy prodlouzit.*

QLY
Uhrada stravy

Strava ditéte v matetské Skole se hradi zpétné za predchozi mésic, podle skute¢n¢ odebrané
stravy. Stravovani je poskytovdno za cenu respektuji stravovaci a finanéni normy platné pro
Skolni stravovani. Aktuélni vySe stravného je kalkulovana vzdy pro dany Skolni rok a zdkonni
zastupci jsou s nim v€as seznameni na nasténce ttidy, kam jeho dité dochazi.

Uhrada stravného probih4 zejména bezhotovostné formou inkasa z Giétu zakonného zastupce
k 17. dni v mé&sici (platba je inkasovdna z bankovniho U¢tu zdkonného zastupce ve prospéch
uctu mateiské Skoly €. 2202570633/2010).

Nedisponuje-li zakonny zastupce bankovnim tucétem, 1ze thradu stravného po dohodé provadét
v hotovosti ve stanovenych terminech pfimo u vedouci stravovny. Pfi platbé v hotovosti je
zakonny zastupce povinen uhradit stravné vzdy do 17. dne v mésici v kancelafi vedouci
stravovny. Opakované neuhrazeni stravného je povazovano za zavazné poruseni Skolniho fadu.

Cl. 10.
Bezpecnost, hygiena a ochrana zdravi pri stravovani

Pii pfipravé a vydeji stravy je kontrolovano dodrzovéni hygienickych a bezpe€nostnich
ptredpisii, v€etné kontroly spravného zachdzeni a uskladiovani potravin pro ptipravu stravy
(zéklady bezpecnosti potravin).

4V dalsich podrobnostech Smérnice ¢.15/2023 o Skolnim a zdvodnim stravovani
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Prostory kuchynék trid i k jidlu vyclenénych mist musi byt udrzovany tak, aby: m nedochazelo
k uklouznuti nebo padu (napft. pti vyliti polévky nebo upadnuti jidla na zem) m byly odstranény
nebezpecné piedméty m byla zajisténa priichodnost tinikovych cest.

Zaméstnanci matetské Skoly, ktefi se na pfipravé a vydeji stravy podileji jsou povinni: m
dodrzovat zasady BOZP m pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky m neprodlené hlésit
zjisténé zavady vedeni skoly.

Horké pokrmy a napoje jsou détem podavany v bezpecné teploté, odpovidajici hygienickym a
bezpecnostnim predpistim.

Manipulace s horkymi nadobami, termosy a vydejni technikou je vyhradné¢ v kompetenci
zaméstnanci kuchyné, pfip. dospélych osob v kuchyikach tfid a probihd v souladu se
stanovenymi bezpecnostni pravidla. Tato pravidla se rovnéz vztahuji na pfesun stravy z vydejen
do tfid, kde musi byt zajiSténa ochrana pied pfip. opafenim a souvisejici kontaminaci déti.

Pti vydeji a konzumaci stravy ve tfidnich jidelnich prostorach musi byt zajistén staly dohled
pedagogickymi pracovniky a dal§imi povéfenymi zaméstnanci Skoly.

Pti stravovani déti zaméstnanci mateiské Skoly dbaji, aby nedochézelo k ohrozeni zdravi nebo
bezpecnosti déti i zaméstnanct.

Déti jsou pfiméefené svému véku vedeny k zdkladnim hygienickym navykiim ve spojeni
s piijmem stravy, vcetné myti rukou a k bezpecnému chovani pii stolovani, zejména: ke
klidnému sezeni u stolu m k dodrZzovani zakazu b&hani v mist¢ a dobé stravovani m ke
spravnému pouzivani piibort a nadobi.

Ucitelka béhem stravovani dba na prevenci Urazl a alergickych reakei déti, které mohou pii
stravovani nastat a pti vydeji stravy postupuji podle stanovenych pravidel. V ptipadé urazu nebo
nahlé nevolnosti ditéte je postupovano podle souvisejicich vnitinich smérnic matefské Skoly
sméfujici k prioritnimu poskytnuti nebo zajist€na prvni pomoci a souvisejici zdravotni péce,
informovani vedouci stravovny, feditelky matetské Skoly, zdkonnych zastupcti a zdkonem
stanovené administraci zejména v piipadé¢ urazli (sepsani Zaznamu o Skolnim trazu®).

ClL 11
Zavéreéna ustanoveni

1. Smérnice je zadvazna pro vSechny pro zaméstnance matetské Skoly a zdkonné zastupce déti.

2. Smérnice byly projedndna se zaméstnanci matetské skoly na Pedagogické radeé a Provozni
porade dne 31.8. 2023. Tuto skutecnost potvrdili svym podpisem na Podpisovém archu.

3. Kontrolu dodrZzovani smérnice vykonava vedouci stravovny ve spolupraci s feditelkou
matetské Skoly

4. Smérnici lze ménit a upravovat pouze rozhodnutim feditelky matefské Skoly.

5. Nové pfijimani zaméstnanci budou sezndmeni se smérnici pfi ndstupu do mateiské skoly.



6. Smérnice je zvefejnéna na pristupném misté v matetské Skole i na jejich webovych strankach

7. Smérnice nabyva platnosti dnem podpisu feditelkou matetské Skoly a ucinnosti dnem 1.9.
2023

Zpracovala: Martina Havelkova, Jana Trombikova

V Dobfisi dne 31.8. 2023

Jana Trombikova v.r.
reditelka 5. matetské Skoly Dobftis



